MEHIO na 02.07.2025
Jlenw Henenu: cpeya

Bo3spacrt: 3-7 net

MNMoanwcaHo

3amM3MHa un¢posoit

nofnucblo: 3am3nHa

CBeTnaHa  Ceemana
BukToposHa

BV| KTO pO BHa Nara: 2025.06.27

12:26:33 +03'00' yTBep)KHaIO

3asenyrommiit MB/I0Y
«3aBBSJIOBCKUHN neTcKuil can « PoqHUYOK»

C.B. 3aMm3uua

HaumeHoBanue 01101a

Macca nopuuii, r{9HepreTudeckas IEHHOCTb, KKAJ

3aBTpak

Karma rpedyneBas MoJioUHas 180 215,7
Uaii ¢ 7TMMOHOM, caxapom 180 41

X 1e0 MIeHUYHbII 30 57,3
ChbIp NOPLUHOHHBIN 10 36
HToro 3a 3aBTpaxk 400 350
2-i 3aBTpaK

DpykTHI (0aHaH) 100 92,7
O0en

Bunerper oBomHoOM 50 58,69
Cy1n BepMuUIlesneBbiii Ha MsicHOM Oybone|1 80 170,32
[110B 13 KypuIBI 130 194,8
Kommot u3 cyxoppykToB 180 86,6
X1e0 nIeHnYHbII 30 77,43
X71e6 prxkaHoit 30 50,74
HToro 3a oden 620 638,58
IMoaauuk

Vorypr (2,5 % %UpHOCTH) 200 75,9
[IpsiHuK 50 196,5
HWToro 3a moJigAHUK 250 272,4
HToro 3a n1eHb 1370 1353,68
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