MEHIO na 22.07.2025
JleHb Henenu: BTOPHUK

Bo3spacrt: 3-7 net

MNMoanncaHo
3AmM3nHa bmasor
CeeTnaHa noanvcoo:
3am3uHa CBeTnaHa
BukTto [POB  BukroposHa YTBep)KI[aIO
HaTta: 2025.07.20
Ha 16:46:15 +03'00"
3asenyrommiit MB/I0Y

«3aBBSJIOBCKUHN neTcKuil can « PoqHUYOK»

C.B. 3aMm3uua

HaumenoBanue 011012

Macca nopuui,

JHepreTuveckKasi HeHHOCTb,

r KKaJ
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMU 180 163,25
W3ICTHSIMU
KoeitHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 101,11
X11e0 MIIeHHYHbBINA 30 57,3
ChbIp NOPLUHOHHBIN 10 36
HToro 3a 3aBTpak 400 357,66
2-i 3aBTpaK
Pspxenxa (2,5% xupHocTH) 180 92,3
O0en
Casiat U3 MOPKOBH C 10JJOKOM 50 87,3
Cym kapToheabHbIN ¢ KIEIKaMu 180 137,6
Kamycra TymeéHas ¢ MsICOM KypHUIIbI 150 212,46
Kowmnot u3 cyxodpykTto +Butamus C 180 86,6
X71e0 MIIeHuYHbIH 30 57,3
X71e0 prkaHoi 30 50,74
HToro 3a oden 620 632
IMoaauuk
OmJleT HaTypaJIbHbBIN 150 186,3
X11e0 prkaHon 30 50,74
Uaii c caxapom 180 37,89
HToro 3a moJigHUK 360 274,93
HToro 3a neHb 1560 1356,89
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