MEHIO na 31.07.2025
eHb Henenu: ueTBepr

Bo3spacrt: 3-7 net

3;| M3WHa MopanucaHo undpoBsoii

noanncblo: 3AM3nHa

CBeTﬂaHa CseTtnaHa BuktopogsHa
[Hata: 2025.07.20

BUKTOPOBHa 16:49:02 +0300 YTBepxkaaro

3asenyrommiit MB/I0Y
«3aBBSJIOBCKUHN neTcKuil can « PoqHUYOK»

C.B. 3aMm3uua

HauMmeHnoBanue 0a1o01a

Macca nopuuii, r | JHeprernyeckasi HeHHOCTb, KKaJ

3aBTpak

Kama manaag Mmosounadg »xunkas |180 171,2
MoI0KO KMITTYEHOE 180 99,3
X11e0 mIIeHHYHbBINA 30 57,3
Macno cniuBoyHOe mopimonHoe (10 37,4
HToro 3a 3aBTpaxk 400 365,2
2-i 3aBTpaK

DpyKThI (IpyLIN) 100 88,2
Oo6en

Casat U3 MOPKOBH U 100K 50 1,9
bopir co cmeTaHoi 180 127,81
Kotnera 70 189.,4
Kaia nepioBast pacceiyarast 130 133,59
Coyc ToMaTHbII 20 14,9
Kucenb BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 180 58.9
X11e0 mIIeHHYHbBINA 30 57,3
X71e0 prxkaHoi 30 50,74
HToro 3a 06en 690 634,53
TlonaHUK

Kakao ¢ Mookom 200 108.,4
Badaun 50 163,7
HTOro 3a mMoJITHUK 250 272,1
HTOro 3a 1eHb 1440 1360,03
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